Wokot wielkanocnego jajka

W tacinie "ab ovo", znaczy: od jaja, czyli: od poczatku. W
sSwieta wielkanocne jajka zyskujg na swej symbolice. To
dlatego, ze to swieta zmartwychwstania Panskiego, a
wiec tez narodzenia sie na nowo. To rowniez symbol
zycia wiecznego, w mysl| zasady: wszystko co umiera,
potem sie odradza. Podczas swigtecznego niedzielnego
Sniadania rodziny dzielg sie jajkiem. To taka sama
tradycja, jak dzielenie sie optatkiem w Wigilie Bozego
Narodzenia.

Wartos¢ odzywcza jajka

Wartos¢ odzywcza 1009 ,,jajka" wg. USDA National
Nutrient Database

Kalorie 147kcal

Biatko 12,69

Ttuszcze 10g

Jednonienasycone 3,89

Nasycone 3,19

Wielonienasycone 1,49

Cholesterol 0,429

Weglowodany 7,79

X - sposo6b chowu:

0 - chéw ekologiczny

1 - chow z wolnym wybiegiem
2 - chow sciotkowy

3 - chow klatkowy

XX - Kod kraju, np.



PL - Polska
DE - Niemcy
NL - Holandia

Jajka jako dekoracja

Zwyczaj ich dekorowania znany byt juz w starozytnosci.
Najstarsze przyktady liczg ponad 5000 lat. Sg to pisanki
z Asyrii, nieco pozniejsze pochodzg z Egiptu, Persiji,
Rzymu i Chin. Kolorowo pomalowanymi jajkami
Chinczycy obdarowywali sie wraz z nadejsciem wiosny.
Skorupki chinskich pisanek pokryte byty misternymi
miniaturami przedstawiajgcymi kwiaty wisni, chryzantem,
ptakow. Na ziemiach polskich najstarsze pisanki,
pochodzgce z konca X wieku. Wzor rysowano na nich
roztopionym woskiem, a nastepnie wktadano je do
barwnika — tupin cebuli lub ochry, ktore nadawaty im
brunatnoczerwong barwe.

Rodzaje pisanek

W zaleznosci od techniki zdobienia, swigteczne jajka
majg w Polsce rézne nazwy:

Drapanki powstajg przez drapanie ostrym
narzedziem zewnetrznej barwionej powtoki jajka,
technika spotykana gtéwnie w Polsce i Austrii

Kraszanki (zwane tez malowankami lub byczkami)
powstajg przez gotowanie jajka w wywarze barwnym,
dawniej uzyskiwanym wytgcznie ze sktadnikow


https://pl.wikipedia.org/wiki/X_wiek

naturalnych. Uzywano roslin, ktore pozwalaty na
uzyskanie roznych kolorow:

brgzowy (rudy): tupiny cebuli

czarny: kora debu, olchy lub tupiny orzecha
wtoskiego

Zoftoztocisty. kora mtodej jabtoni lub kwiat nagietka
niebieski: ptatki kwiatu btawatka

fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy

zielony: pedy mtodego zyta lub listki barwinka
rozowy. sok z buraka

Pisanki majg roznobarwne desenie. Powstajg przez
rysowanie (dawniej: pisanie) na skorupce gorgcym
roztopionymwoskiem, a nastepnie zanurzenie jajka w
barwniku. Jako narzedzi do pisania uzywano szpilek,
igiet, kozikdw, szydet, stomek i drewienek. PisanKi
wykonywane w regionie Biategostoku wykonywane
byty albo bez narzedzi, poprzez nakrapianie wosku na
jaja albo poprzez nanoszenie prostych elementow
graficznych rozgrzanym koncem swiecy. Zdarzaty sie
tez przypadki uzywania narzedzi takich jak stomki,
patyki, czy detki z opon rowerowych®.

Oklejanki (naklejanki) sg przyozdobione sitowiem,
ptatkami bzu, skrawkami kolorowego, btyszczgcego
papieru, tkaniny, rowniez nicig lub wtdéczkg wetniang
itp.

Nalepianki — popularne zwtaszcza w
dawnym wojewodztwie krakowskim i w
okolicach towicza. Powstaje przez ozdabianie
skorupki jajka roznobarwnymi wycinankami z papieru.

Azurki - pisanki azurowe — sg wykonywane z
wydmuszek jaj kurzych, kaczych, gesich i strusich.
Technika polega na nawiercaniu w skorupce otworéw


https://pl.wikipedia.org/wiki/Rośliny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cebula_zwyczajna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dąb
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olsza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orzech_włoski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orzech_włoski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jabłoń
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagietek_lekarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chaber_bławatek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Malwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Żyto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwinek_(roślina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Burak_zwyczajny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Woski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dętka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pisanka#cite_note-Piatienka-5
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lilak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Województwo_krakowskie_(1975–1998)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Łowicz

przy pomocy wiertarki i malutkiego wiertta,

miniszlifierki, piaskarki, turbiny dentystycznej, frezarki

CNC. Wydmuszka z nawierconymi wzorami jest

malowana najczesciej farbg akrylowa.
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Pisanki






Drapanki

Azurki



Najdrozsze jajka swiata



Co roku car Aleksander III, a péZniej jego syn Mikolaj
IT wreczali bliskim jajka. Kazde byto wyjatkowe,
wysadzane drogimi kamieniami z niespodzianka
w Srodku. Juz wtedy kosztowaly ogromne pienigdze.
W pracowni Petera Carla Fabergé powstalo w sumie
okolo 50 wielkanocnych jajek cesarskich. Niestety
wiekszos¢ zagineta. Magnat prasowy Malcolm Forbes
przez wiele lat szukat ich po calym Swiecie. Udalo mu
sie kupi¢ dziewie¢ sztuk. Gdy zmar! rodzina sprzedala
je w 2004 roku rosyjskiemu miliarderowi Wiktorowi
Wekselbergowi. ,,Chce dla ojczyzny odzyskac to, czego
Stalin tak lekkomyS$lnie sie pozbyl”, powiedziat
wyktadajac 100 milionéw dolaréw. Dziewiec jajek z
jego kolekcji mozna oglada¢ w muzeum w Petersburgu,
a wartos¢ calej kolekgji, nie tylko jajek, szacowana jest
na okoto 300 milioné6w dolaréw.



Jajko koronacyjne, 1897




W kazdym jajku znajduje sie niespodzianka.
To zlote wysadzane brylantami kryje w sobie ztota
replike karety, ktoéra Mikolaj jechal na koronacje.
Car wreczyt je w prezencie zonie Aleksandrze.
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KALORIE - 16
BIALKO - 3 6
TSI - 06
SELEN -9 %
POTAS - 6%

9 AMINORW ASOW

JOLTRO
KALORIE - 53
BINLRD - 2.7
THSAT - 156
WITAMINAD - 5%
RYBOFLAWINA - 5%
AWAS FOLIOWY - 6%
WITAMINA B - 12%
FOSFOR - 7"
SELEN - 11 %
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