Miod - wlasciwosci lecznicze

* przyspiesza gojenie sie ran
* leczy wrzody zoladka (szczegolnie nadaje sie do tego midd

manuka pochodzacy z Nowej Zelandii)

dziata przeciwbiegunkowo

obniza ciSnienie tetnicze krwi

hamuje procesy miazdzycowe

leczy schorzenia watroby i drog zotciowych
* jest dobry na przeziebienia, klopoty z gardiem
* koi nerwy, dziala nasennie

- jednocze$nie pobudza do pracy mozg (dzieki glukozie, ktora
jest paliwem dla szarych komorek).



Mioad - rodzaje
Na rynku znajdziemy wiele rodzai miodéw. Roznig sie nie tylko
nazwa, ale takze dzialaniem i przede wszystkim skladem.

Miod elficki najdrozszym miodem na Swiecie

Miod elficki, ktorego inna nazwa to Elvish, pochodzi z Turcji
i kosztuje az 5 tysiecy euro (ok. 21 tys. zl) za kilogram.
Powstaje on dzieki pszczolom zyjacym w jaskini w dolinie
Saricayir, ktorej glebokoS¢ wynosi az 1.800 metrow. Jest on
bogaty nie tylko w wiele skladnikow odzywczych, ale posiada
takze wartosci smakowe. Zawdziecza to nektarowi okolicznych
roslin leczniczych i endemicznych oraz mineralom pochodzacym
ze Scian.



Miod manuka

Miod manuka jest jednym z drozszych na rynku. regionalny
produktem z Nowej Zelandii.

Wilasciwosci miodow Manuka:
* Antybakteryjne
* Przeciwzapalne

Idealnie nadajq sie do leczenia choréb przewodu pokarmowego.

Miod spadziowy

Prym wiedzie zastosowanie w chorobach drog oddechowych.
Dziala antyseptycznie, przeciwzapalnie i wykrztusnie, dlatego tez
dobrze wptywa na przeziebienia i powazniejsze choroby, takie jak
np. zapalenie ptuc, przez co polecany jest w czasie przeziebienia.



Miod - miod gryczany

Miod gryczany ma wlasciwosci wzmacniajgce naczynia
krwionosne. Takie dzialanie miod gryczany zawdziecza
zawartosci rutyny. .Miod gryczany zawiera rowniez duze ilosci
magnezu, ktory potrzebny jest w stanach wyczerpania nerwowego
oraz reguluje rytm pracy serca.

Miod rzepakowy

Miéd ten w medycynie ludowej poleca sie zwlaszcza osobom
cierpigcym na schorzenia ukladu krwionosnego, a to przede
wszystkim ze wzgledu na zawartoSC potasu i magnezu. Jak
wiekszos¢ miodow, rzepakowy jest pomocny w zwalczaniu
przeziebien i chordb uktadu oddechowego.



Miod - miod lipowy

Miod lipowy dobry jest na co dzien i od przeziebienia. Na co
dzien — aby wspomoc uzupelnianie witamin, dodac sobie energii
oraz delektowac sie wyjatkowym smakiem. Od przeziebienia,
poniewaz istnieje szansa, ze skutecznie wspomoze proces powrotu
do zdrowia. Miod lipowy wykazuje jedng z najwyzszych
aktywnosSci antybiotyczny w porownaniu z innymi gatunkami
miodow.

Miod - miod akacjowy

Miod akacjowy dobroczynnie wptywa na: uklad pokarmowy,
wykazuje dzialanie moczopedne i oczyszczajgce z toksyn ukiad
odpornosciowy, wspomaga organizm podczas przeziebienia
i infekcji, dziala wzmacniajaco i regenerujaco na blony sluzowe
gardla, jamy ustnej



Miod - miod z mniszka

Syrop z mniszka lekarskiego ma m.i. dziatanie przeciwwirusowe i
przeciwzapalne, dlatego najczesciej jest stosowany w leczeniu
bolu gardla i kaszlu. Jednak ze wzgledu na zawartos¢ wielu
cennych witamin i mineralow moze by¢ stosowany takze w celu
leczenia dolegliwosci zotagdkowych czy infekcji skérnych. Miod z
mniszka ma takze wlasciwosci przeciwmiazdzycowe, zotciopedne
i odtruwajace.

Skladniki:
e okoto 500 kwiatow mniszka

* 1 litr wody
* 1 cytryna
* 1 kg cukru

Kwiaty mniszka wyktadamy na bialy papier lub przescieradto, tak
aby pozbyc¢ sie wszystkich owadow. Nastepnie zalewamy woda i
odstawiamy na 3 godziny.Po tym czasie gotujemy kwiaty przez
godzine na wolnym ogniu. Tak pozostawiamy na nastepny dzien.
Przecedzamy wszystko najlepiej poprzez gaze. Do powstalego
soku dodajemy sok z cytryny i cukier. Wszystko gotujemy na
wolnym ogniu przez okoto 2 godziny, az syrop stezeje,
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